
- THÈME : FRÉDÉRIC MISTRAL -
DURÉE : 15 MIN

Le musée est enfin ouvert, après une importante 
rénovation ! Un défi-marathon relevé par les ouvriers 
et les équipes chargées du chantier. Aujourd’hui, un 
voyage dans le temps vous attend derrière ces portes… 
qui mérite un petit échauffement ! Afin de préparer 
votre corps à une visite dans un espace temporal 
plusieurs fois modifié, nous vous proposons une rapide 
mise en forme, qui vous permettra de libérer toxines et 
dopamine tout en vous comparant au poète créateur 
du musée !
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C’est parti, motivation au fron-
ton, empruntez la rue Mistral, 
du nom du poète (aucun lien n’est 
à ce jour attesté avec le vent), 
pour le rejoindre sur la place 
du Forum par la rue Barrêmes. 
maintenez une allure de course 
régulière pour échauffer le bas 
du corps, bien utile avant une vis-
ite de musée. 

Sur votre droite, une statue ! Ap-
prochez-vous… 

Voici Frédéric Mistral. Son curriculum vitae 
est bien rempli : poète, écrivain, érudit, 
prix Nobel de littérature, qu’il a obtenu en 
1904… Pour une oeuvre écrite en provençal 
! Défenseur de la langue provençale, il a 
publié un dictionnaire franco-provençal 
: premier fondement pour protéger et 
diffuser un vocabulaire, une grammaire 
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et une culture ! C’est là tout le travail et la 
passion de Frédéric Mistral, né en 1830 et 
mort en 1914 à Maillane, au nord d’Arles : 
étudier, collecter et diffuser la mémoire 
de sa terre. Du costume à l’artisanat en 
passant par les modes de vie, les rituels 
et les fêtes, c’est tout un espace dédié à la 
Provence du 19e siècle que Frédéric Mistral 
a voulu transmettre à travers le Museon 
Arlaten. Un musée de société qui, au fur 
et à mesure du temps, s’attache à étudier 
les arlésiens d’hier et
d’aujourd’hui, dans leur quotidien et leurs 
singularités.

Professeurs, à vous de lire ! 
Magistri ! legendum est vobis !



Face à la statue, tendez les bras 
et signalez les détails. Étirez 
vos membres supérieurs, dos bien 
droit. Grandissez-vous, bras vers 
le ciel… Et respirez à la descente. 
Un étirement bien utile pour en-
suite observer avec efficacité les 
vitrines du musée.

Cette statue a été inaugurée le 30 mai 
1909, à l’occasion des commémorations 
du cinquantenaire de Mirèio, l’oeuvre 
majeure de Frédéric Mistral en 1909 et le 
poète, lorsqu’il la vit, aurait dit : “Manco la 
valiso !”, “Il manque la valise”, comme s’il 
s’agissait d’un voyageur en attente. 

Théodore Rivière (1857-1912) est le 
sculpteur qui a réalisé la statue. Claude-
André Férigoule (1863-1946) a quant à lui 
été chargé du socle. Retenez son nom 
: c’est aussi lui qui a été le créateur des 
mannequins du Museon Arlaten.
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Petit exercice : effectuez une flex-
ion des genoux, dos droit, devant 
chaque face du socle de la stat-
ue. A chaque station son commen-
taire : 
- Flexion. Commentaire : on peut lire 
sur la face principale du socle « Canto uno 
chato de Prouvèço », « Je chante une jeune 
fille de Provence ». Il s’agit du premier vers 
de Mirèio.

- Flexion. Commentaire : côté droit, on 
retrouve la liste des noms des personnalités 
présentes lors de l’inauguration ainsi 
que ceux des membres du Comité de 
patronage ayant porté la démarche de 
souscription.

- Flexion. Commentaire : la face à l’arrière 
de la statue présente le portrait de Mireille, 
l’héroïne de Frédéric Mistral, sculptée 
en médaillon. La statue a été inscrite à 
l’inventaire des monuments historiques le 
23 juillet 2009.

- Flexion. Commentaire : enfin, côté 
gauche, on peut voir une liste des titres 
des principales oeuvres du poète.

Relâchez, détendez les jambes… 
voyez la suite.



La statue connait un curieux destin pendant la 
seconde guerre mondiale. Elle est déboulonnée 
le 21 mars 1942, dans le but d’être fondue à 
la demande du ministère de la production 
industrielle. Mais, rebondissement, la tête est 
découpée et sauvée par un certain Mugnani, 
ferrailleur marseillais. Grâce à lui et à une 
maquette, elle est reconstituée et inaugurée à 
nouveau le 3 juillet 1948.

En écho à cette singulière anecdote, 
effectuez plusieurs ronds avec la 
tête pour échauffer le cou, muscle 
particulièrement sollicité lors de 
votre très prochaine visite.
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Pour terminer cet échauffement, 
prenez la position selfie et faites 
quelques petits mouvements des 
doigts, comme si vous preniez une 
photo de vous.

Maintenant que vous avez fait 
connaissance avec Frédéric Mistral et que 
votre corps d’athlète visiteur est prêt, nous 
vous attendons au musée ! Suivez la rue 
du Palais puis la rue Balze à votre droite, 
toujours à une allure régulière ! Longez la 
façade nord du musée jusqu’à revenir rue 
de la République sur votre gauche, où se 
situe l’entrée ! Bonne visite !


